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	Titel
	[bookmark: _Toc378078883][bookmark: _GoBack]“Ik ben aan de dunne en bij mijn man wil het niet”.


	Inleiding
	Problemen met de ontlasting; wie kent het niet? Te vaak/te moeizaam,  krampen etc. Wat kun je eraan doen en welke medicatie wordt soms gebruikt. 


	Werkwijze
	1. Wat is het grootste risico bij diarree?
2. Welke patiëntgroepen zijn extra kwetsbaar voor diarree?
3. Waarom wordt bij het triageren van acute diarree gevraagd naar het gebruik van: o.a.c./ lithium/ diuretica/digoxine/anti-epileptica?
4. Hoeveel loperamide mag Jantje de Vries, 18 maanden oud, gebruiken?
5. Op welke manier werkt loperamide? Wat zijnde belangrijkste bijwerkingen? Kun je dit middel gebruiken tijdens zwangerschap c.q.  lactatieperiode? Waarom gebruik je geen loperamide bij tyfus?
6. Noem 2 geneesmiddelen die als bijwerking diarree geven.
7. Welke patiënten gebruiken QuestranR voor hun diarree?
8. Welke geneesmiddelen staan bekend om obstipatie als bijwerking?
9. Noem een voorbeeld van causale therapie bij obstipatie.
10. Noem 3 andere indicaties voor het gebruik van laxantia.
11. Welke toedieningsvormen van laxantia ken je? Geef van elk een voorbeeld.
12. Ga naar een apotheek of drogist en vraag welke (min.5 )middelen tegen obstipatie zonder recept worden verkocht(gekocht kunnen worden. 
Kijk van elk middel ook tot welke groep laxantia het middel behoort. 
Kies uit: zwelmiddel/glijmiddel/osmotisch werkend middel
13. Welk middel zou je adviseren aan een zwangere met obstipatie?
14. Wat zijn contra-indicaties voor het gebruik van laxantia?
15. Noem 2 middelen die worden gebruikt als voorbereiding op darmonderzoeken om de darm  schoon te krijgen.
16. Welke categorie patiënten maakt soms chronisch misbruik van laxantia?
17. Wat is een bijwerking van chronisch gebruik van laxantia?
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